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यह कहानी सिर्फ  एक कहानी नह ीं है, यह उि मााँ 
के धड़कते हुए दिल की, उिकी अटकी हुई िााँिों 
की, बच्चों के सलए झले रह  िासताीं की अिल  
कहानी है। वो मााँ, जििकी पूर  िनुनया बि उिके 
िो बच्चों के चारों तरर् घूमती है। उिकी हर 
िुबह, हर शाम, हर िााँि और खान े का हर 
ननवाला, झझलसमलाती डिबबया की लौ की तरह, 
चचींनतत मााँ की ििफ भर  आह को अपने बच्चे के 

सलए मुिकुराकर ऐिे बबताती है, िैि ेउिकी रानी 
बबदटया और बटेा रािकुमार मााँ के सलए आि ह  
महल ििाने वाले हों। और उि बेट  की बात कराँ  
तो… उिने मााँ की आाँखों में झााँककर अपना बचपन 
कह ीं छोड़ ह  दिया। बेटा? वो तो िब िे छोटा िा 
था, उिकी नन्ह  उाँगसलयों ने बोझ उठा सलया, 
जििे बडे़-बडे़ लोग िेखकर घबराते हैं। 
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बचपन का बोझ और मााँ की चचींता 
 
गााँव? ओह! गााँव तो बि नाम का था। अिल में 
तो कब्रगाह था – यहााँ हर िपना ज़मीन में िबा 
समलता, धूल और चजुपपयों के बीच। छोटे-छोटे 
बच्चे खेलत ेथे, पर उनकी आाँखों में िर और भूख 
की गूींि थी। उिी गााँव की थी रमा िेवी। उिकी 
जज़ींिगी का एक ह  समशन – अपने िोनों बच्चों, 
रुनझुन और रामू को गर बी और अींधेरे िे खीींचकर 
बाहर ननकालना। हाथों में लकीरें नह ीं थीीं, लेककन 
छाल?े वो खुि कहानी कहते थे। िूरि उगते ह  
काम पर ननकल िाती, और िब पूरा गााँव िो 
िाता, तब घर लौटती। कमर में ििफ तो था, मगर 
उिके दिल में पलते िपनों के िामने वो कुछ भी 
नह ीं था। 
 
घर का अींधेरा 
 
अब घर की कहानी िुनो – वहााँ भी एक अलग ह  
तमाशा चलता था। पनत िाहब, िो कभी िाथी थे, 
अब शराबी बन चुके थ ेऔर वो भी इिसलए क्योंकक 
घर तो छोड़ो, िभी के सलए खाना तक नह ीं िुटा 
पा रहे थे। एक शाम पूरे िुरर में घर आए, खाना 
िेखा और भड़क गए। थाल  उठाई, ज़मीन पर िे 
मार  – िाल िारा र्शफ चाट रहा था। चुजपपयों के 
बीच अचानक खटखट, ज़मीन पर चगरती थाल  
की खनक, रमा की रह कााँप उठी… बच्चों ने मााँ 

की छाया में खुि को छुपाया। रमा िेवी चुप रह , 
बच्चों को अपने पाि खीींच सलया। 
रामू कााँप रहा था। िब तूर्ान थमा, रुनझुन की 
छोट  उाँगसलयााँ कााँप रह  थीीं, आाँखों में िर और 
िवाल के आाँिू – "मााँ, ये रोज़ क्यों होता है? हम 
कब तक िर के िाए में िीएींगे?" 
रमा िेवी ने अपने होंठ कि सलए और धीरे-धीरे 
बच्चों को अपने आाँचल में खीींचा, ििै े अपनी 
िुरक्षा का आझ़िर  ककला उनके सलए बना रह  हो। 
रुनझुन की आाँखें भीगी थीीं। बोल , "रो मत मेर  
रानी, ये अींधेरा हमेशा नह ीं रहेगा। एक दिन तुम 
और रामू पढ़-सलखकर बडे़ आिमी बनकर यहााँ िे 
बहुत िरू ननकलोगे। तुम्हार  पढ़ाई ह  मेर  जज़ींिगी 
है।" 
 
बच्चों का िींघर्फ और जज़म्मिेार  
 
िमय िैि-ेतैिे आग ेननकलता गया। रुनझुन बड़ी 
हो रह  थी। एक दिन मााँ की आाँखों में झााँका… ििफ 
और थकान के सिवा कुछ भी नह ीं था। उिी दिन 
मन में ठान सलया – मााँ अब अकेले नह ीं रोएगी। 
उिने मोहल्ल ेके बच्चों को पढ़ाना शुर कर दिया। 
पहल  कमाई – पााँच िौ रुपए – मााँ की हथेल  में 
रखे। "मााँ, ये मेर  पहल  कमाई है।" आवाज़ कााँप 
रह  थी। रमा ने पैिे लेने के बिाय उिका हाथ 
अपने दिल िे लगा सलया – "ये तरे  मेहनत की 
खुशबू है बेट , आाँख में आाँिू, कााँपती आवाज़ में... 
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हााँ... ये मेर  कमाई है।" उि रात िोनों मााँ-बेट  
बहुत िेर तक एक-ििूरे को िेखती रह ीं। 
रामू भी कहााँ पीछे रहने वाला था। बहन और मााँ 
को िींघर्फ करत ेिेखकर सलपटकर रोने लगा और 
उिका भी दिल भर आया। सकूल के बाि उिने 
ररक्शा खीींचना शुर कर दिया। एक शाम लौटा, 
पैरों में छाल,े पूरा थका हुआ। रमा ने उिका हाथ 
पकड़ा और बोल , "बेटा, इतना क्यों थका रहा है 
खुि को?" 
रामू ने रमा के हाथों में अपने हाथ रखे, िो उिके 
पैरों िे भी ज़्यािा खुरिरेु थे। और बींि मुट्ठी में 
िेढ़ िौ रुपए थे। मााँ की आाँखों में खुशी के आाँिू 
थे – अब मेरा बेटा बड़ा हो गया है। "मााँ, िब मैं 
आपके हाथ िेखता हूाँ, लगता है िैि ेिनुनया की 
िार  ठोकरें और ििफ छुप गए हों। बि चाहता हूाँ 
कक आप चैन िे रहें।" 
 
बीमार मााँ और बच्चों की दहम्मत 
 
कर्र वह  हुआ जििका िर था। लगातार मेहनत 
और भूख ने रमा िेवी को बबसतर पकड़वा दिया। 
उिकी आाँखें पूर  तरह थक चुकी थीीं। रुनझुन और 
रामू उिके पाि बैठे रो रहे थे। "मााँ," रुनझुन ने 
उिका हाथ पकड़कर कहा, "आप ठीक हो िाओ। 
िो चादहए बताओ, हम िब ला िेंगे।" 
रमा की आाँखों िे आाँिू बहने लगे। "मेर  िान, 
तुम लोग हो न, यह  मेरे सलए िब कुछ है।" 
उिकी आवाज़ बहुत धीमी थी। अगल ेदिन, िब 
उन्हें कह ीं िे मिि नह ीं समल , तो रामू ने रुनझुन 

िे कहा, "ि ि , हमें अपनी मााँ को बचाना है, चाहे 
कुछ भी करना पडे़।" उि दिन उन्होंने पहल  बार 
हाथ रै्लाए। हर रै्लता हाथ, उनका आत्मिम्मान 
िाथ लेता गया। 
िैिे यह िब कम था, िमीींिार ने उन्हें घर िे 
ननकाल दिया। "अब तुम्हारा बाप काम नह ीं करता, 
िाओ यहााँ िे।" िामान िड़क पर था। रमा िेवी 
ने खाल  नज़र िे झोपड़ी को िेखा। रमा िेवी की 
आाँखों िे आाँिू बह रहे थे, लेककन बच्चों की आाँखों 
में िींकल्प और उम्मीि की आग िल रह  थी। हर 
थकान की लकीर, हर ििफ का ननशान उनकी 
मेहनत की िासतान गा रहा था। 
रामू – एक छोटा बच्चा – ने मााँ के कीं धे पर हाथ 
रखा। "मााँ, हम उि िगह पर एक और झोपड़ी 
बना लेंग,े िहााँ पर मरे िानवर र्ें कत ेहैं। वहााँ िे 
हमें कोई नह ीं भगाएगा… है न मााँ?" 
लेककन रमा का दिल टूट चुका था। "मुझे मार् 
कर िो बच्चों। मैं तुम्हें छत भी नह ीं िे पाई।" रमा 
के मुाँह िे ये शब्ि ननकले और वह वह ीं बठै गई। 
रुनझुन ने उि ेउठाया। "नह ीं मााँ," रुनझुन ने कहा, 
"छत तो कह ीं भी बन िाएगी। हमार  छत तो आप 
हो। िहााँ आप हो, वह  हमारा घर है।" 
 
बाज़ार, मींदिर, हर िगह घूमा। कई रात िोए नह ीं, 
कई रात खाना निीब नह ीं हुआ… और पैिे इकट्ठे 
हुए और मााँ को उन िोनों ने समलकर बचा सलया। 
बच्चों के पयार ने रमा को कर्र िीने की विह 
ि । िआुएाँ और िवाइयााँ रींग लाईं, धीरे-धीरे रमा 
ठीक होने लगी। खेतों में काम नह ीं कर िकती 
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थी। अब रमा िेवी बूढ़  हो चकुी थी, हाथ-पैर िवाब 
िे रहे थे… पर हार कहााँ मानी। अब घरों में बतफन 
मााँिना, झाडू़ लगाना – वह  हाथ, बि काम बिल 
गया। लेककन ये सिर्फ  काम नह ीं था, ये तो जज़ींिगी 
की िींग थी। 
 
िपनों की उड़ान और क्ाींनत की मशाल 
 
िमय की चाल िेखो – मेहनत रींग लाई। रुनझुन 
और रामू ने पढ़ाई नह ीं छोड़ी, चाहे उनके िोसतों 
ने हिारों ताने दिए… उन्हें सभखमींगा कहकर भी 
बहुत चचढ़ाया, लेककन वे लोग टूटे नह ीं। उनके हर 
आाँिू, हर रात, उनका रासता रोशन करती रह । 
बहुत बार पर क्षा िेने के बाि अींततः िर्ल हुए 
और कर्र आया वो पल – रुनझुन IAS बन गई। 
गााँव में दिवाल  िैिा िश्न। ककिी के र्ोन िे 
खबर आई, रमा ज़मीन पर बैठ गई – "मेर  रुनझुन 
रानी बन गई।" कर्र रामू, मेरा बेटा रािा… IPS 
बन गया। 
 
िब िोनों विी में मााँ के पाि पहुाँच,े उनके चेहरे 
पर मााँ के िींघर्फ की चमक थी, घमींि नह ीं। रामू 
बोला, "मााँ, मैं आि िो कुछ हूाँ, आपकी विह िे 
हूाँ।" रुनझुन ने मााँ के पैर छुए – "मााँ, आपने 
अींततः मुझे रानी बना ह  दिया। िेखो, मैं एक 
आईएएि अचधकार  बन गई हूाँ।" रमा ने िोनों को 
गले िे लगा सलया। इि बार आाँिू सिर्फ  खशुी के 
थे, िो उिकी आाँखों िे बहकर उिकी हर परेशानी 
को धो रहे थे। 

 
आि िड़ी नाल  की बिबूिार, टपकती टूट  झोंपड़ी 
महल लग रह  थी… पत्रकारों और बडे़-बडे़ 
अचधकाररयों की गाडड़यों की लाइन लगी थी। 
िमीींिार भी हाथ िोडे़ खड़ा था। उिका िबरन 
कब्ज़ाया हुआ ज़मीन शायि हाथों िे िाने का िर 
था…। 
 
िोनों भाई-बहनों ने गााँव की औरतों के सलए एक 
असभयान शुर ककया। उन्हें पता था – औरतों का 
ििफ वह  िमझ िकता है जििने वो झेला हो। 
उन्होंने गााँव में िाकर िभाएाँ कीीं। शुरुआत में 
मदहलाएाँ िरती थीीं, वे अपनी बात नह ीं कहती थीीं। 
पर िब रुनझुन ने अपनी और अपनी मााँ की 
कहानी िुनाई, तो एक-एक करके हर मदहला ने 
अपनी कहानी बताई। ककिी के पनत शराबी थे, 
कोई पैिे के सलए शोर्ण िह रह  थी, तो कोई 
अपनी बेट  के सलए चचींनतत थी। रुनझुन ने उनके 
हाथ पकडे़ और कहा – "आप अकेल  नह ीं हो, मैं 
आपकी बहन हूाँ।" 
 
आि रुनझुन और रामू सिर्फ  अर्िर नह ीं हैं, वे 
उन लाखों बेबि और पीडड़त मदहलाओीं के सलए 
उम्मीि की ककरण बन गए हैं। उन्होंने एक ऐिा 
आींिोलन शुर ककया िो सिर्फ  कानून िे नह ीं, 
बजल्क दिलों और मानसिक बिलाव का आगाज़ 
था। उनकी कहानी बताती है कक ििफ और आाँिू 
भी कभी-कभी एक मज़बूत इमारत की नीींव बन 
िकते हैं, अगर दहम्मत न हारो। और एक 
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िन्मिाता का पयार िनुनया की िबिे बड़ी शजक्त 
है – उन्हें आाँिू मत आने िो। 
 
यह कहानी हमें सिखाती है कक चाहे ककतनी भी 
परेशाननयााँ क्यों न हों, अगर हम दहम्मत न हारें 

और मेहनत करत ेरहें, तो िर्लता ज़रर समलती 
है। िाथ ह , यह िमाि में मदहलाओीं के प्रनत िोच 
बिलने और उनके िशजक्तकरण की ज़ररत पर 
भी ज़ोर िेती है। 
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